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1. Ilnanupyemble pe3ybTaThl 0CBOeHHs Kypca 1 Kkiace

Pabouas nporpamma 1o BHEYpOUHOU JesATEeNbHOCTH «310poBer-kal» mis 1 kiacca
pazpaboTaHa B COOTBETCTBMM ¢ TpeboBanusimMu DenepanbHOro rocyapcTBEHHOTO
00pa3oBaTeIbHOTO CTaHAAPTa HAYAIBHOTO 00IIero 00pa3oBaHusI.

[Iporpamma BHEYpPOYHOUM JEATEIBHOCTH 10 CHOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HaIpaBJICHUIO «370poBeii-Ka!» BKJIOUAaeT B CeOsl 3HAHUS, YCTAaHOBKH, JIMYHOCTHBIC
OPUEHTHUPBl M HOPMBI TOBEICHHUS, OOECHEeUYMBAIOLIME COXPAHEHUE U YKPEIUICHHE
($u3MUEeCKOro M MCUXMYECKOro 310pOBbs. JlaHHas mporpaMma sIBISIETCS KOMILIEKCHOU
IPOrpaMMoit 1o (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPbI 3J0POBbsl 00yUarOUIUXCsl, CIIOCOOCTBYIOIIAS
M03HABATEILHOMY M SMOIMOHAIILHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, JOCTHUKEHUIO MJIAHUPYEMbIX
pe3yiIbTaTOB OCBOEHHUSI OCHOBHOW 00Opa30oBaTeIbHON MpPOTpaMMbl HAYaJBLHOTO OOIIETO
oOpa3oBaHUs.

[Iporpamma BHEYpPOYHOM J€ATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-03JOPOBUTEIBLHOMY
HaIpaBJICHUIO «310poBeii-Ka!» HalpaBieHa Ha HUBEIUPOBAHUE CIEAYIOMIMX HIKOJIbHBIX
(akTOpOB pHUCKA: LIKOJbHBIE CTpaxu, OOJbIIME y4eOHble HArpy3ku WU TPYJHOCTH B
YCBOEHUU WIKOJIBHOW MPOrpaMMbl, MHTEHCHU(pUKALMS Y4yeOHOro mpolecca, afanTarus
NEPBOKIACCHUKOB. TOJNBKO HAIM4Me CHUCTEMBI pabOThl MO (POPMUPOBAHUIO KYJIHTYPbI
3JI0pPOBbsSI U 37J0POBOTO 00pa3za *U3HHU MO3BOJUT COXPAHUTH 3J0POBHE OOYUAIOIIUXCS B
JAJIbHEUIIIEM.

[Iporpamma BHEYpPOYHOM JE€ATEIBHOCTH 1O CHOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY
HaIpaBJIECHUIO «310pOBEN-Ka!» COCTOUT 13 7 pa3aeioB:

* «BOoT MBI U B IIKOJE»: JTUYHASA TMTMEHA, 3HAYCHUE YTPEHHEN T'MMHACTUKH IS

OpraHu3Ma;

* «[IuTanue m 310pOBbE»: OCHOBBI MPABUIIBHOTO MUTAHUS, TATUEHUYECKUE HABBIKU

KyJbTypbl TIOBEICHUS BO BpeMs I[pUEMa MHIIH, KyJIHMHApHbIE Tpaguluu

COBPEMEHHOCTH U ITPOILIOTO;

* «Moe 310pOBbE B MOMX pPyKax»: BIMSHUE OKpY KarOUIed cpeibl Ha 370pPOBbE

YeJioBeKa, YyepeoBaHue TpyJa U OTIbIXa, NPOPUIAKTUKA HAPYUIEHUH 3peHust u

ONOPHO-ABUTATEIBHOIO anmnapara;

* «fl B mIKOJIE U JOMa»: COIMAIBHO 0J100psieMble HOPMbI M MpaBUJIa MOBEICHUS

oOy4Jaronuxcsi B 00pa30BaTE€NbHOM YUPEKIEHUU, TUTHEHA OJEXKIbI, IpaBUia

XOpOILEro TOHa;

* «YT100 3a0BITH TPO JOKTOPOBY»: 3aKAIIMBAHUE OPTAHU3MA;

* «$l m Moy Omwxaiiliee OKpyKEHHE»: Pa3BUTHUE MO3HABATENIbHBIX IPOIIECCOB,

3HAYMMBbIE B3POCIbIEC, BPEIHbIC IPUBBIUKH, HACTPOCHUE B LIKOJIE U AOMA;

* «BOT ¥ cTanu Mbl Ha roJi B3pOCIEi»: NepBasi 10BpadeOHAasi MOMOIIb B JETHHM

MEpUO/, ONTACHOCTH JIETHETO NIEPUOJIA.

JIuunocmmuoie, memanpeomemnole u npeomemuole
pe3ynbmamol 0C60EHUA Kypca.

B nporecce o0yueHusi 1 BOCIUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, OTPEOHOCTEH B
3HAaYUMOW MOTHMBAIlMM Ha COOJIIOJIGHWE HOPM M TPaBHI 370pPOBOro oOpas3a >KW3HH,



KyJbTYpbI 3JI0pOBbsl y 0Oy4aromuxcs (OpMUPYIOTCS MO3HABATENbHbBIE, JTUYHOCTHBIE,
pEryJsiTUBHbIE, KOMMYHUKATUBHbIE YHUBEPCAIbHbIE yUeOHbIE 1EHCTBUS.
OcHoBHasi  oOpasoBarefibHasg  MpOrpaMMa  YUPEKICHUS  IpeaycMaTpuBaeT
JOCTHKEHUE CICAYIOIINX PEe3yJIbTaTOB 00pa30BaAHMS:
* JMYHOCTHBIE PpE3YyJIbTaTbl — TOTOBHOCTh M CHOCOOHOCTH OOy4Yarommxcs K
CaMOpa3BUTHIO, C(HOPMHUPOBAHHOCTh MOTHUBAIMM K YYEHUIO U IIO3HAHMIO,
LEHHOCTHO-CMBICJIOBbIE ~ YCTAHOBKM  BBIIYCKHUKOB  HA4ajJbHOM  LIKOJIBI,
OTpaXxarolue UX  HMHAUBUAYAJbHO-JIMYHOCTHBIE  MO3ULHUH,  COIMAJIbHbBIC
KOMIIETEHTHOCTH, JUYHOCTHBIE KauecTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUNUCKOM,
IpaXXJaHCKON UACHTUYHOCTH;
» METalpeJIMETHbIE Pe3yJbTaThl — OCBOCHHBIE OOYYAIOIIMMUCS YHUBEpPCAJIbHBIC
yueOHbIe AecTBUs (IT03HABATENbHbIE, PETYJISITUBHBIE 1 KOMMYHUKATHUBHBIC);
* IPEIMETHbIE pEe3yJbTaThl — OCBOCHHBIM OOYYaIOIIMMHCS B XOJ€ HM3YyYECHUS
y4eOHBIX MPEAMETOB OMNBIT CHEUU(DUUECKONW AJIA KaKJI0M MpeaMeTHON obiactu
JESTENbHOCTH 10 TMOJYYEHUI0O HOBOIO 3HAHUS, €ro mnpeoOpa3oBaHUI0 U
MPUMEHEHUIO0, a TAK)KE CUCTEMa OCHOBOIIOIAraloIIUX 3JIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHUS,
Jexallasi B OCHOBE COBPEMEHHOM Hay4YHOM KapTUHBI MUDA.
JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMM IIPOTPAMMBI  BHEYPOUHOU JI€SITEIBHOCTH TIO
CHIOPTUBHO-03JJOPOBUTEIBHOMY  HAaIlpaBIEHUIO  «310poBei-kal»  sBusercs
dhopMUpOBaHUE CIIETYIONIUX YMEHUMN:
» OTPEJIEIATh U BBICKA3bIBATH M0 PYKOBOJICTBOM YUHUTEIIS CaMble MPOCTHIE K 00LIHE
JUISL BCeX JII0JIeH IpaBuiia MOBEICHUSI PU COTPYAHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);
* B MPEJIJIO’KEHHBIX TIEaroroM CUTyalusax OOIIEHUs U COTPYIHUYECTBA, OMUPASIChH
Ha 00IIMe AJisl BCeX MPOCThIEC MpaBHUIIa MOBEICHHUS, IeTaTh BHIOOP, MPHU MOIIECPKKE
JAPYIUX YYaCTHUKOB I'PYMIIbI U NIEArora, Kak MOCTYIHTb.
MeTanpeaMeTHbIMH Pe3yJIbTATAMM IIPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JIESTEIIBHOCTH 10
CHOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHOMY  HAIlPpaBIEHUIO  «3J0poBei-Kal»  sBiseTcs
dbopMHpoBaHUE CAEAYIOIMX YHUBEPCAIbHBIX YueOHbIX aAeicTBuil (Y'Y /):
PerynsiTuBHBIE YHHBepcaJbHbIe y4eOHbIe JeHCTBUSA:
* Onpenensatb U GOPMYJIUPOBATH 11€Jb JIEATEILHOCTH Ha YPOKE C MOMOIIBIO
YUUTEIS;
* [IporoBapuBare OCIEI0BATENBLHOCTD ICMCTBUM HA YPOKE;
* YUYuTh BBICKa3bIBaTh CBOE IMPEAINOJIOXKEHHUE (BEpCHI0) HAa OCHOBE paldOTHI C
WUTIOCTPALIMEN, yUUTh pad0oTaTh MO NPEIJI0KEHHOMY YUUTENEM IUIaHY;
* CpenctBoM (HDOPMUPOBAHMS ITUX ACHCTBUN CIIYXKUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO
JMaiora Ha dTare U3y4eHus HOBOTO MaTepHaa;
* YYUTBHCS COBMECTHO C YUUTEJIEM U JPYTUMHU YUCHUKAMU J1aBaTh YMOLIMOHAIBHYIO
OLICHKY JI€ATEJIbHOCTH KJlacca Ha YPOKE;
* CpeactBoM (HOpMHUpPOBaHUS 3TUX JNEUCTBUN CIIY)KMT TEXHOJOTHS OLEHUBAHUS
00pa30BaTeIbHBIX JOCTHKEHUH (Y4eOHBIX yCIIEXOB).
[To3naBaTenbHbIE YHUBEPCAIbHbBIC YU€OHBIEC JCHCTBUS:



» JlenaTh mpeaBapuUTEIbHBIA OTOOP UCTOYHIUKOB HH(POPMAIIUN: OPUESHTHPOBATHCS B
y4ueOHUKeE (Ha pa3BOpOTE, B OIJIABIIEHUH, B CJIOBApE).

» JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTHh OTBETHI HAa BOMPOCHI, UCTIOIB3YS yUCOHUK,
CBOM KU3HEHHBIN ONBIT U MHPOPMALIMIO, TOJYYEHHYIO Ha YPOKE.

[lepepabaTbiBaTh MOMY4YEHHYIO HMH(OPMALMIO: J1€JaTh BBIBOJABI B pe3yjbTare

COBMECTHOM paboThI BCEro Kilacca.

*» [IpeoOpa3oBbiBaTh HMHPOpPMALMIO U3 OJHON (OPMBI B APYIYHO: COCTABISTH
paccka3pl Ha OCHOBE TMpOCTeHImMX Mozenel (NMpeAMETHBIX, pPHUCYHKOB,
CXEMAaTH4YECKIX PUCYHKOB, CXEM); HAXOJIUTh U (DOPMYJIMPOBATH PEIICHHUE 3a/1a4H C
INOMOUIBIO MPOCTEHIINX Mojenell (MpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX
PUCYHKOB).

» CpenctBoM (GOPMUPOBAHUSI ITHX JEUCTBUH CIYKHT Y4eOHBIH Marepual u
3amaHus yueOHMKa, OpPUEHTUPOBAHHBIC HA JIMHUU Pa3BUTHUS CPEJCTBAMH MPEAMETA.

KoMMyHuKaTHBHBIE YHHBepPcaJIbHbIe YueOHbIe JeliCTBUS:

* YMeHHE JJOHECTU CBOIO MO3UIIMIO 10 APYTUX: OPOPMIISITH CBOIO MBICIIb B YCTHOMN
U TMChbMEHHOH peur (Ha YPOBHE OJHOTO MPEIOKESHHS HITM HEOOIBIIIOTO TEKCTa).
 CiymiaTe ¥ IOHUMATh pedb IPYrux
* CpeactBoM (OpMUPOBAHMSI ITUX JEHCTBUM CIYKUT TEXHOJOTUS MPOOJIEMHOTrO
nauaora (Mmooy>KIaoUK U TIOIBOJISAIITUN JHAJIOT).

* COBMECTHO JOTOBapHUBATHCA O MpaBujax OOIICHWS W TMOBEACHHUA B IIKOJIE U
CJIEI0BATh UM.

* YuuTbcs BBINOJHATH paA3IU4YHbIE poyi B TIpynne (Iuaepa, HUCHOJIHUTEN,
KPUTHKA).

* CpeactBoM pOpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBUM CIIyKUT OpraHu3aius paboTsl B mapax
U MaJIbIX Tpynnax (B NPUIOKEHUH MTPEICTaBICHbl BAPHAHTHI IPOBEACHUS YPOKOB).
O3nopoBuTe/IbHBIE Pe3yabTAThI IPOrPAMMBbI BHEYPOYHOM JAeATEIbHOCTH:

* OCO3HaHHE OOYYaIOIIUMUCA HEOOXOIUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0pOBbE U
BbIPa0OTKH (HOpM MOBEACHUS, KOTOPbIE MOMOTYT U30€KaTh ONACHOCTH JJIS KU3HU
U 3JI0pOBbS, @ 3HAUUT, IPOU30IIET YMEHBIIEHUE MPOIYCKOB 110 IPUYKHE 00JI€3HU
U TPOM30MIET YBEJIWYEHHE UHUCIEHHOCTH OO0Yy4aroUMXcs, MOCEUaroIInX

CHOPTUBHbBIE CEKLIUU U CIIOPTUBHO- 03/I0POBUTENIbHBIE MEPOIPUSATHUS;
* collMalibHas ajanrtanus JAeTed, pacumpeHue cdepbl oOIIeHHs, MpHUOOpeTeHne
OTIbITa B3aUMO/JICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.



2. Conep:xanue kypca 1 kiace
Pa3nea 1. BeBeaenue. «Bor MBI M B IIKO0J1e». 4 4.
Omnpenenenue MOHATUSA «3710poBbe». UTO Takoe 310poBbId 00pa3 xu3zHu? dakTopsl,
YKpEIUTAIOIME 3A0pOoBbe. JIMUHAs TUrHMeHa, 3HAYEHHWE YTPEHHEH TUMHACTUKH IS
OpraHMA3Ma.
Tema 1. Jlopora k 100pomy 3710pOBbIO.
Tema 2. 310poBbE B MOPSJIKE - CIACKHOO0 3apsiIKe.
Tema 3. B roctsax y Moinoasipa. KykonsHsiil cnekrakib. K. UykoBckuit «Moiapoapip»
Tema 4. Ilpazauuk uuctothl «K Ham mpuexan Moitnoasip» (TEKymHd KOHTPOJIb-
pa3/IHUK)
Paszpnea 2. «Ilutanue u 310poBbeE». S 4.
OCHOBBI NIPaBWJIBHOTO MUTAHUS, TATHEHUYECKUE HABBIKU KYJIbTYPhl IOBEAECHUS BO BPEMS
npueMa MHIIHM, KyJIUHApHBIE TPAJUIIMU COBPEMEHHOCTH M TPOLLIOTro. 3HAHUA 00
OCHOBHBIX BUTAMUHAX B MPOAYKTaX MUTAHUU; O HEOOXOUMOCTH pa3HOOOPa3HO MUTATHCS;
O MOJIE3HBIX U HE OYEHB MOJIE3HBIX ISl 340POBbS MPOAYKTAX, O MOJIB3€ MPOTYJIOK MOCIE
€/Ibl, 0 PSKUME MUTAHUS, O PEKUME YIOTPEOJICHUS KHUIKOCTU, O 1EeJICOHBIX UCTOYHUKAX
Y MUHEPAIIbHOW BOJIE.
Tema 1. BuramuHHas Tapenka Ha Kaxablid JeHb. KOHKypC puCyHKOB « ButaMuHbl Ham
JPY3bs U IIOMOIIHUKN
Tema 2. KynbpTypa nutanus. [Ipurnamaem k garo
Tewma 3. FO.TyBum «OBoum» (KyKOJbHBII TeaTp yMEEM JIM Mbl IPABUIIBHO MTUTATHCS)
Tema 4. Kak u yem Mbl nuTaeMcs?
Tema 5. KpacHbli, ®kENTHIN, 3e1EHBIN. (Tekyuit KOHTPOJIb 3HAHHUI- BUKTOPUHA)
Paznen 3. «Moé 310poBbEe B MOUX PyKax». 7 4.
BrnusiHne oxkpyxaromen cpenbl Ha 3J0pOBbE YEIOBEKA, YEPEIOBAHUE TPyAa U OTAbIXA,
npoduakTKa HApYIIEHUH 3pEHHS U OTIOPHO-/IBUTATEILHOTO arnmapara, HalmpaBJIeHO Ha
dbopmupoBaHre MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase KU3HU, (HOPMUPOBAHKE HPABCTBEHHBIX
peACTaBICHUN U YOCKICHUM.
Tema 1. CobmnrogaemM Mbl pexuM, ObITh 3J0POBBIMU XOTHUM.
Tema 2. CoOroziaeM Mbl peKUM, ObITh 3J0POBBIMU XOTHM.
Tema 3. Kykosnbnbliii Teatp. CtuxotrBopenue «Pyueex»
Tema 4. Dkckypceust «Ce30HHbIE UBMEHEHUS U KaK UX TPUHUMAET YEJIOBEK.
Tewma 5. Kak o6e30macuth CBOIO KU3HB?
Tewma 6. Jlens 3m10poBbst «Mb1 0051€3HE TOOETUM, OBITH 3I0POBBIMU XOTHM).
Tema 7. B 310poBOM Tesie 310pOBbIM ayx. Tekyumii KOHTpoIb 3HaHu# (BukTopuHa)
Paszpnea 4. «5 B mikose u 1omMa». 6 4.
CommanbHo  ofoOpsieMble HOPMBI W TIpaBWiIa TOBEIEHUS  OOydYarouuxcsi B
00pa3oBaTeIbHOM YUPEXKICHUU, TUTHEHA OJICK/IbI, TPaBUJIa XOPOIIEro TOHA, HAIIPABIECHO
Ha (OpPMHUPOBAHME 370POBHIX YCTAHOBOK W HABBIKOB OTBETCTBEHHOTO TIOBEICHWS,
CHUKAIONTUX BEPOSTHOCTH MPUOOIICHHS K BPEIHBIM MPUBBIYKAM.
Tema 1. Mou BHEIIHMM BUJ - 3aJI0T 310POBBSL.
Tema 2. 3peHue — 370 cuia.



Tema 3. OcaHka — 3TO KpacuBo.

Tema 4. Becernble EpeMEHKHU.

Tema 5. 310pOBbE U JOMAITHUE 3a]IaHUSI.

Tema 6. MebI Becénbie pebsiTa, ObITh 3JOPOBBIMU XOTUM, Bce 00s1e3HM modenum. Texkyruit
KOHTPOJIb 3HAHUM.

Paznen 5. «UT00 3a0bITH PO TOKTOPOB». 4 4.

OOyueHue 370pOBOMY 00pa3y KM3HU 3a cueT (POPMHUPOBAHUS YMEHUH JieflaTh BHIOOP
«OBITh 3JJ0POBBIMY.

Tema 1. Xody ocTarbCs 340pOBBIM.

Tema 2. BKyCHBIE U MIOJIE3HBIE BKYCHOCTH.

.Tema 3. [lenb 310poBbs «Kak xopoio 3JI0POBBIM OBITH!»

Tema 4. «Kak coxpaHATh U YKPEIUISTh CBOE 310pOBbE». TeKyInii KOHTPOJIb 3HAHUH -
KpPYIJIBIA CTOJI.

Pa3zneu 6. «5 u Mmoé Oumakaiinee oKpy:KeHue». 3 4.

Pa3zBuTHe mO3HABATENBHBIX MPOLECCOB, 3HAYUMBIE B3POCIbIE, BPEAHBIE MPUBBIUKH,
HACTPOCHUE B IIKOJIE M JOMa; MO€ HACTPOCHHUE, OPUEHTUPOBAHO Ha (OPMUPOBAHHUE
MO3UTUBHOTO  OTHOIIEHHS K camMoMy ce0e, TMOTpeOHOCTH B  CaMOPa3BUTHH,
CTUMYJIMPOBAHHUE K CAMOBOCIIUTAHUIO.

Tema 1. Mo¢ Hactpoenme. Ilepenaii ynpiOKy mo Kpyry. BeicraBka pucyHkoB «Moe
HaCTPOCHUE

Tema 2. BpenHble U M0JI€3HbIEC PUBBIYKH.

Tema 3. «4 6 B cacarenu nomieny. TeKyIuil KOHTPOJIb 3HAHUM - poJieBas Urpa.

Pa3znes 7. «BoT M cTanu MbI Ha 1oj B3pocJiei». 4 4.

[lepBas moBpaueOHas MOMOIIb B IETHUN TIEPHO/I, OTIACHOCTH JIETHETO MEepUo/Ia.

Tema 1. OnacHocTu JieToM (IpOCMOTP BHI€0 GUIbMA)

Tewma 2. [lepBas noBpaueOHasi TOMOIITb.

Tema 3. Bpenubie u nosiesnbie pacteHusi. KykonbHbiil Teatp: Pycckas HapoaHas ckaszka
«Penka»

Tema 4. UeMmy Mbl HAyYWJIUCH 32 707 ITOrOBBIN KOHTPOJIb 3HAHUMN - IMATHOCTHUKA.

3. TemaTnueckoe INIAHUPOBAHME C YKA3aHUEM KOJIUIECTBA YaC0B, OTBOAUMBIX HA
OCBOEHHE YaCOB KAXKIA0HU TeMe

Ne pasneda, Tema pa3zgesa, 3aHATHSA Koua-Bo | /dara
TeMbI 4acoB
1. BBenenue. «BoT MbI 1 B IIKOJIE). 4
1 Jopora k 106poMy 310pOBBIO. 1
310pOBbE B OPSIJIKE - CIIacU00 3apsJIKe. 1
3 B roctax y Monnoasipa. KykosbHsii criekrakis. K. 1
YykoBckuit «Mouaoabip»




4 [Ipaznauk uncrtotel «K Ham mpuexan Moungoasipy» 1
(TeKyIIHii KOHTPOJIb-TIPA3THHUK )
2. IluTanue u 310poBbe. 5
5 Buramunnas Tapenka Ha Kaxabii aeHb. KoHkypce 1
PUCYHKOB «BUTaMUHBI HAIlIKA JIPY3bsI U TTOMOUTHUKID)
6 Kynberypa nuranus. [Ipurnamaem K garo 1
7 [O.TyBum «OBoru» (KyKOJIBHBIM Te€aTp YMEEM JIM MbI 1
MPAaBUJIBHO MUTATHCS)
8 Kak 1 yeM MbI iutaemcsi? 1
9 Kpacubiid, x€ntTbid, 3en€Hblid. (Texkymuil KOHTpPOIb 1
BHAHWII- BUKTOPHHA)
3. Moe 310poBbe B MOMX PyKax. 7
10 Co0uro1aeM Mbl PEXXHUM, OBITH 3JOPOBBIMH XOTHUM 1
11 Co0uto/1aeM MBI peKUM, OBITh 3JI0POBBIMU XOTHM. 1
12 KykosnbHblil Teatp. CTuxoTBOopeHue «Pyueek» 1
13 Okckypeus «Ce30HHbIC U3MEHEHHS U KaK UX 1
MPUHUMAET YETIOBEK.

14 Kak o0e3omnacuth CBOIO KU3HB? 1
15 JeHnb 310poBbsi «MbI 00J1€3Hb MO0ETIUM, OBITh 1
3JI0POBBIMU XOTHM).

16 B 310poBOM TeI€ 310pOBBIN TyX. 1
Tekymuiit KOHTpoJb 3HaHU (BukTopuHna)

4. «51 B IIKOJIE B IOMa» 6

17 Moi1 BHEIHUI BU/T - 3aJI0T 3[I0POBBSI 1
18 3peHue — 3TO cuia. 1
19 OcaHka — 3TO Kpacuso. 1
20 Becenbie nepemMeHKH. 1
21 310pOBBE U IOMAIITHUE 3aaHUsI. 1
22 Mk Becénble pedsiTa, 1

OBITH 3I0POBBIMU XOTHM, BCE 00JIE3HU TOOETUM.
Texkylmuii KOHTPOJIb 3HAHUU.

5. «UTo00 3a0bITH PO JOKTOPOBY 4

23 Xouy OCTaThCs 3A0POBBIM. 1
24 BxycHbIe 1 1TO€3HbIE BKYCHOCTH 1
25 Jlenb 310poBbst «Kak XopoIio 310pOBBIM OBITH!» 1




26 «Kak coxpaHATh U YKPEIUISTh CBOE 3JI0POBHEY. 1
TeKylmui KOHTPOJIb 3HAHUM - KPYIJIbIA CTOJ.

6. 51 u Moé€ Oumkaiiniee OKpyKeHHE) 3

27 Mo¢ nactpoenue. Ilepenaii ynpIOKy 1Mo 1

Kpyry. BeicTtaBka pucyHkoB «Mo€ HacTpoeHUEY
28 Bpennble 1 10€3HbIE IPUBBIUKHU. 1
29 «51 6 B cnacarenu nouien». TeKyuii KOHTPOJIb 3HAHUH 1
- poJieBas Urpa.

7. «BOT ¥ cTaJIM MBI HA IO/ B3pOcJaei» 4

30 OmnacHocTH J1IeToM (ITPOCMOTP BUACO PpuiibMa) 1

31 [lepBas noBpaueOHasi TOMOIIIb. 1

32 Bpennsie u nonesnslie pacteHus. KyKoabpHBbI Tearp: 1

Pycckas napoanas ckaska «Pemka»

33 Yemy Mbl HAYUUIIUCH 32 TO? 1
W TOrOBBIN KOHTPOJIb 3HAHUH - TUArHOCTHKA.

Hroro: 33




