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Учебный план среднего общего образования 

МБОУ «Верхне-Ичетуйская СОШ имени М.Д.Цаганова» 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Верхне-Ичетуйская 

СОШ имени М.Д.Цаганова» на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732; 

 Приказ от 23 ноября 2022 г. N 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников; 

 Устав МБОУ «Верхне-Ичетуйская СОШ имени М.Д.Цаганова»»; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Верхне-Ичетуйская СОШ имени М.Д.Цаганова». 



Учебный план среднего общего образования МБОУ «Верхне-Ичетуйская СОШ 

имени М.Д.Цаганова» является документом, распределяющим учебное время, отводимое 

на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, определяющим максимальный объем 

максимальной нагрузки обучающихся. 

Содержание и структура учебного плана среднего общего образования определяются 

требованиями ФГОС в 10, 11 классах, задачами и спецификой образовательной 

деятельности МБОУ «Верхне-Ичетуйская СОШ имени М.Д.Цаганова». 

Обучение по ООП СОО является профильным, предусматривает организацию 

активных форм творческой, самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими 

работ исследовательского характера. Учебный план, режим работы школы обеспечивают 

выполнение Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования в соответствии с интересами и потребностями учащихся, способствуя 

реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Уровень среднего общего образования в МБОУ «Верхне-Ичетуйская СОШ имени 

М.Д.Цаганова» работает в следующем режиме: 

-нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели –10 класс, 34 недели 11 класс; 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов. Недельная нагрузка учащихся соответствует СанПин и включает в себя 

часы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.). 

- продолжительность урока в 10 и 11 классах – 40 минут; 

- объем домашнего задания в 10 и 11 классах – 3,5 часа. 

В 10-11 классах выбран универсальный профиль, ориентированный на 6-дневную 

неделю. Данный профиль организован в 10-11 классах по желанию учащихся и их законных 

представителей. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для учащихся 5 - 11классов – не более 7 уроков. 

Работа общеобразовательного учреждения организуется во 2 - 11 классах в режиме 

шестидневной недели. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов из 

обязательных предметных областей, профильных учебных предметов, курсов по выбору. 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам. 

Часть учебного плана,  формируемая участниками  образовательных отношений, 

включает элективные курсы, предметы и курсы по выбору и определяет время, отводимое 

на изучение   содержания  образования,   обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 



коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной 

деятельностью. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. 

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе 

профилей обучения осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература»; «Иностранные языки»; 

«Математика и информатика»; «Общественно-научные предметы»; «Естественно-научные 

предметы»; «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности». 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и Индивидуальный проект. 

В обязательной части учебного плана для универсального профиля определены 

учебные предметы для расширения и углубления профильной направленности –биология 

и химия. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены: элективные курсы, факультативные 

курсы (по выбору), 

Учащимся профильных классов предложены: элективные курсы: 

- «Основы    финансовой грамотности» - 1 час; 

- Родная литература (бурятская)- 2 ч. 

- Подготовка   к    ЕГЭ   по    русскому   языку- 2 ч., 

- «Подготовка к ЕГЭ по математике» -1 ч, 

- «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию» -1 ч. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, 

социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным 

планом. 



Учебный план 10-11 классы. ФГОС СОО. Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  30 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 7 8 

Родная (бурятская) литература  2 2 

Подготовка к ЕГЭ по математике  1 2 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку  2 2 



Подготовка к ЕГЭ по обществознанию  1  

Основы финансовой грамотности  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами в часах 

итого 

 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности СОО 

МБОУ «Верхне-Ичетуйская СОШ имени М.Д.Цаганова» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Направление внеурочной деятельности кол-во 

часов в 

неделю 

Наименование программы Количество 
часов в неделю 

 
 

Всего 10 
класс 

11 
класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

(инвариантная) 

Информационно-

просветительские 

патриотической,

 нравстве

нной экологической 

направленности 

занятия 
и 

1 Разговоры о важном 1 1 2 

1 Россия – моя история 1 1 2 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

1 Курс по функциональной 

грамотности 

1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

1 Профессиональное 

самоопределение 

1 1 2 

Воспитательные занятия, на которых 

школьники под руководством 

педагога включаются в специально 

организованную деятельность, 

способствующую формированию 

системы отношений к 
окружающему 

1 Классные дела 1 1 2 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

 

3 
Вероятность и статистика 1 1 2 

Биология в вопросах и 
ответах 

1  1 

В мире информатики  1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 
деятельности 

3 РДДМ 
Театр «Маска» 

ШСК 

Юный музеевед 

3 3 6 

социально ориентированных ученических      

сообществ, детских общественных      

объединений, органов ученического      

самоуправления, на организацию 
совместно с 

     

обучающимися      

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

     

ИТОГО 10 Количество часов за 
неделю 

10 10 20 

ВСЕГО до 1750 Количество часов за год на 
уровне СОО 

   



 

 


